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Essência: Doces filhos, a fundação de seu estudo é a pureza. Somente com pureza vocês são capazes 
de se preencher com o poder do yoga. Somente quando há o poder do yoga, haverá poder 
em suas palavras. 

Pergunta: Que empenho total vocês, filhos, devem ter? 
Resposta: Empenhem-se completamente para removerem a carga de pecados de sua cabeça. Se, 

depois de pertencerem ao Pai, vocês cometerem pecados, sua queda será muito grande. Se 
vocês causarem difamação aos BKs ou lhes causarem qualquer outra dificuldade, vocês 
acumularão muito pecado. Então, não haverá benefício em ouvir ou relatar este 
conhecimento. 

Om shanti. O Pai espiritual explica a vocês, filhos, como vocês podem se tornar puros a partir de 
impuros e se tornar senhores do mundo puro. O mundo puro do paraíso também é chamado de terra de 
Vishnu e de reino de Lakshmi e Narayan. Vishnu significa a forma combinada que foi retratada de 
Lakshmi e Narayan. Portanto, a explicação é dada deste modo. Contudo, quando eles adoram Vishnu, 
eles não entendem quem é ele. Eles também adoram Mahalakshmi, mas não entendem quem é ela. 
Agora Baba explica a vocês, filhos, de vários modos. Assimilem isto muito bem. Algumas pessoas 
acreditam que Deus saiba de tudo, que Ele sabe de tudo o que fazemos, seja bom ou ruim. Isso é 
chamado de sentimento de fé cega. Deus não sabe dessas coisas. Vocês, filhos, sabem que Deus é o 
Purificador, Aquele que purifica o impuro. Ele os purifica e depois os torna senhores do paraíso. 
Aqueles que estudarem bem reivindicarão um status elevado. Contudo, não pensem que o Pai sabe o 
que está no coração de cada um. Isso é chamado de ser insensato. De acordo com o drama, quaisquer 
ações que os seres humanos façam, eles definitivamente recebem o retorno bom ou ruim delas. O Pai 
não tem conexão com isto. Vocês nunca deveriam pensar que Baba sabe de tudo de qualquer modo. 
Existem muitos que se largam ao vício e continuam a cometer pecado e que ainda vêm aqui ou vão aos 
centros. Eles pensam, “Baba sabe de qualquer forma.” Contudo, O Pai diz: Eu não faço este negócio. O 
entendimento da palavra “Janijanahar” (Aquele que conhece os segredos internos) está errado. Devido 
aos muitos pecados de muitos nascimentos na sua cabeça, vocês chamam o Pai para vir e torná-los 
puros a partir de impuros e torná-los senhores do paraíso. Também existem os pecados deste 
nascimento. Vocês têm de confessar seus pecados deste nascimento. Muitos cometeram tais pecados 
que acham muito difícil se tornar puros. A coisa principal é se tornar puro. O estudo é muito fácil, mas 
vocês têm de se empenhar para remover a carga de pecados. Existem muitos que cometem muito 
pecado e, desta forma, fazem muito desserviço. Eles tentam causar dificuldades ao Ashram da Brahma 
kumaris. Eles acumulam muito pecado fazendo isso. Os pecados não podem ser anulados dando 
conhecimento aos outros. Os pecados só podem ser anulados pelo yoga. Primeiro de tudo, 
empenhem-se completamente para terem yoga, pois só assim a flecha atingirá alguém. Só quando vocês 
primeiro se tornarem puros e tiverem yoga que pode haver poder em suas palavras. Caso contrário, não 
importa o quanto vocês expliquem aos outros, a flecha não os atingirá. Portanto, não entrará nos 
intelectos deles. Existem os pecados de muitos nascimentos. Os pecados que são cometidos agora se 
tornam maiores do que os pecados de muitos nascimentos anteriores. É por isso que se diz: Aqueles que 
difamam o Satguru não podem alcançar o destino. Este é o verdadeiro Baba, o verdadeiro Professor e o 
verdadeiro Guru. O Pai diz: Aqueles que causarem difamação aos Brahma kumaris também acumularão 
muito pecado. Primeiro de tudo, vocês próprios têm de se tornar puros. Alguns têm muito interesse em 
explicar aos outros, mas não há yoga que valha um centavo. Portanto, qual benefício haveria? O Pai diz: 



A coisa principal é se tornar puros ao terem lembrança. As pessoas clamam a fim de se tornarem puras. 
No caminho de devoção, eles desenvolveram o hábito de simplesmente cambalear e fazer muito barulho 
desnecessário. Eles oram a Deus, mas Deus não tem ouvidos. Como Ele poderia ouvir ou dizer alguma 
coisa sem ouvidos ou sem uma boca? Ele é avyakt (sutil). Tudo isso é fé cega. Quanto mais vocês se 
lembrarem do Pai, mais vocês serão absolvidos de seus pecados. Não pensem que o Pai sabe de tudo, 
que este está se lembrando muito de Mim ou que aquele está se lembrando bem pouco de Mim. Cada 
um de vocês tem de olhar para seu próprio registro. O Pai lhes disse que é apenas tendo lembrança que 
vocês serão absolvidos de seus pecados. Baba também lhes pergunta o quanto vocês se lembram Dele. 
Isto também pode ser visto a partir de seu comportamento. Vocês não podem ser absolvidos de pecados, 
exceto pela lembrança. Não é que ao relatarem o conhecimento a alguém, os pecados seus e os dessa 
pessoa serão cortados. Não. É somente quando vocês mesmos ficam na lembrança que seus pecados são 
cortados. A coisa principal é se tornar puro. O Pai diz: Agora que vocês pertencem a Mim, não 
cometam pecado algum. Senão, a sua queda será muito ruim. Aí, vocês não terão nenhuma esperança de 
reivindicar um status elevado. Ao explicarem a muitos em uma exposição, vocês ficam muito felizes 
pensando que fizeram muito serviço. No entanto, o Pai diz: Primeiro de tudo, vocês pelo menos devem 
se tornar puros. Lembrem-se do Pai. Muitos são reprovados na lembrança. O conhecimento é muito 
fácil. Vocês simplesmente têm de conhecer o ciclo de 84 nascimentos. Nos outros estudos, eles têm de 
estudar matemática e se empenhar muito. O que eles ganharão? Se alguém morrer enquanto estudando, 
aquele estudo acabou. Ao ficarem na lembrança, vocês conseguem assimilar conhecimento. Ao não se 
tornarem puros e os pecados não serem apagados, haverá a experiência de muita punição. Não pensem 
que sua lembrança chega a Baba de qualquer forma. O que Baba fará com isso? Quando vocês se 
lembrarem de Baba, vocês se tornarão puros. O que Baba tem a ver com isso? Baba diria: “Muito bem.” 
a vocês? Muitos filhos dizem: “Eu me lembro constantemente do Pai. Quem mais eu tenho, exceto 
Ele?”. Eles continuam a contar mentiras deste modo. Muito empenho é necessário para a lembrança. 
Eles não conseguem sequer entender se estão ou não se lembrando de Baba. Por desconhecimento, eles 
dizem que estão constantemente na lembrança. Ninguém pode se tornar um senhor do mundo e 
reivindicar um status elevado sem empenho. Somente ao terem o poder da lembrança, vocês conseguem 
fazer serviço. Então, será visto quanto serviço vocês fizeram e quantos súditos criaram. Tem de haver 
uma conta disso. Quantos eu tornei iguais a mim? Vocês têm de criar súditos primeiro. Só assim vocês 
podem reivindicar um status real. Não há nada assim no momento. A flecha só atingirá alguém com 
precisão quando vocês ficarem em yoga e se preencherem com aquele poder. Está mencionado na 
escritura (Mahabharat) que Bhishampitamai e Dronacharya etc. receberam conhecimento no final. 
Quando toda a impureza tiver sido removida da alma e a alma tiver se tornado satopradhan, haverá 
poder nessa alma e, assim, a flecha rapidamente atingirá outros. Nunca pensem que Baba sabe de tudo. 
Por que Baba precisaria saber de alguma coisa? Aqueles que fazem alguma coisa recebem a 
recompensa daquilo. Baba continua a observar tudo como o Observador desapegado. Alguns escrevem 
a Baba: “Baba, eu fui a determinado lugar para fazer serviço”. Baba pergunta: Primeiro de tudo, você 
ficou na peregrinação da lembrança? A primeira coisa que vocês devem fazer é romper com todos os 
demais e conectar-se a um Pai. Vocês devem se tornar conscientes da alma. Mesmo enquanto vivendo 
em casa, vocês têm de considerar que este mundo e este corpo são velhos. Tudo vai ser destruído. Só 
estamos preocupados com o Pai e com a herança Dele. Baba não vai lhes dizer para não ficarem em 
casa com a família e para não conversarem com ninguém. Alguns perguntam a Baba se podem ir a um 
casamento. O Pai diz: Podem ir. Vão e façam serviço lá. Seu intelecto deveria estar em yoga a Shiv 
Baba. Somente com o poder da lembrança, os pecados de muitos nascimentos podem ser cortados. Se 
vocês também continuarem a cometer pecados aqui, haverá muita punição. Se enquanto tornando-se 



puros, alguém cai devido ao vício, essa pessoa morre. Ela seria totalmente esmagada. Ao não seguirem 
shrimat há muita perda. Shrimat tem de ser tomado a cada passo. Alguns cometem tais pecados que são 
incapazes de ter yoga. Eles são incapazes de ter lembrança. Se então eles vão e dizem a alguém que 
Deus veio e que essa pessoa deveria ir e reivindicar a herança Dele, ninguém lhes daria crédito. A flecha 
não atingiria essa pessoa. Baba lhes disse para dar conhecimento aos devotos e para não o 
desperdiçarem com aqueles que não o querem. Senão, isso causará ainda mais difamação. Alguns filhos 
perguntam a Baba: “Baba, eu tenho o hábito de doar. O que deveria fazer agora que estou no caminho 
de conhecimento?” Baba aconselha vocês: Filhos, existem muitos outros que continuarão a doar aos 
pobres. As pessoas pobres não estão morrendo de fome. Mesmo os mendigos religiosos (fakirs) têm 
muito dinheiro. Portanto, o intelecto de vocês deveria se afastar de todas essas coisas. É necessário ser 
muito cauteloso com relação a fazer doações. Existem muitos que continuam a fazer esse tipo de ações, 
nem queiram saber. Eles sequer percebem que a carga de pecados na cabeça deles está ficando mais 
pesada. O caminho de conhecimento não é só brincadeira e diversão. Dharamraj está com o Pai. Muita 
punição tem de ser experimentada de Dharamraj. Foi dito: “Vocês ficarão sabendo de tudo quando 
Dharamraj tomar a conta final”. Não leva muito tempo para experimentar a punição de muitos 
nascimentos. Baba também explicou a vocês o exemplo de se sacrificar em Kashi. Aquilo pertence ao 
caminho de devoção, enquanto aqui, o caminho é de conhecimento. Oferecer sacrifícios humanos 
também está fixo no drama. Todas essas coisas têm de ser entendidas. Não perguntem o porquê de este 
drama ter sido criado nem o porquê de termos sido trazidos ao ciclo. Todos têm de continuar a entrar no 
ciclo. Este drama é predestinado. Se vocês não entrassem no ciclo, não haveria mundo. Não pode haver 
liberação eterna. Mesmo Aquele que é o Principal não pode ter liberação eterna. O ciclo continuará a 
girar da mesma forma depois de 5 mil anos. Isto está no drama. Ninguém pode receber um status 
simplesmente explicando ou dando conhecimento aos outros. Primeiro de tudo, vocês têm de se tornar 
puros a partir de impuros. Não pensem que Baba sabe de tudo. O que Baba faria sabendo de tudo? 
Antes de tudo, vocês, a alma, sabem o que fazem de acordo com shrimat e em que extensão vocês se 
lembram de Baba. Qual benefício haveria se Baba soubesse de tudo isso? Vocês recebem a recompensa 
de tudo o que fazem. Baba pode dizer a partir de como vocês agem e do serviço que fazem se vocês 
fazem bom serviço. Fulano desempenhou muitos atos pecaminosos mesmo depois de pertencer ao Pai. 
Portanto, não há poder no conhecimento que aquela pessoa dá. Esta espada de conhecimento deve ser 
amolada com o poder da lembrança. Com o poder do yoga, vocês obtêm vitória sobre o mundo todo. 
Com conhecimento, vocês reivindicam um status elevado no mundo novo. Primeiro de tudo, tornem-se 
puros. A menos que se tornem puros, vocês não podem reivindicar um status elevado. Vocês vêm aqui 
para mudar de um humano comum em Narayan. Os impuros não podem se tornar Narayan. Vocês têm 
de usar o método correto para se tornar puros. Mesmo alguns filhos especialmente amados, que tomam 
conta de centros, têm de se empenhar muito para isso. Por não se empenharem, não há aquele poder na 
alma e, então, a flecha não atinge o alvo. Não há a peregrinação da lembrança; eles simplesmente 
explicam a muitos nas exposições. Primeiro, vocês devem se tornar puros ao terem lembrança. Então, 
há conhecimento. Ao se tornarem puros, vocês serão capazes de assimilar conhecimento. Os impuros 
não conseguem assimilar conhecimento. A matéria principal é a lembrança. Existem várias matérias nos 
estudos mundanos. As pessoas vêm a vocês para se tornar Brahma kumars e kumaris. Tornar-se um 
Brahma kumar ou kumari, um irmão ou irmã, não é como ir à casa da tia. Vocês não devem se tornar 
isso como algo pró-forma. Para se tornar uma divindade, primeiro vocês definitivamente têm de se 
tornar puros. Então, depois disso, também há o estudo. Se vocês só estudam, mas não se tornam puros, 
vocês não podem reivindicar um status elevado. Almas puras são necessárias. Somente se tornando 
puros, vocês podem reivindicar um status elevado no mundo puro. Baba enfatiza muito a pureza. A 



menos que mantenham a pureza, vocês não podem dar conhecimento a ninguém. Contudo, Baba não 
olha para nada. Ele próprio está sentado aqui e explicando tudo. No caminho de devoção, as pessoas 
recebem uma recompensa pela devoção que têm. Aquilo também está fixo no drama. Como o Pai falaria 
sem um corpo? Como Ele ouviria alguém? É quando a alma tem um corpo que ela pode falar e ouvir. O 
Pai diz: Eu não tenho nenhum órgão. Portanto, como Eu poderia ouvir alguém ou saber de alguma 
coisa? Alguns acreditam que Baba sabe quando eles se largam ao vício e que, se Ele não soubesse, eles 
não O considerariam Deus. Existem muitos que são assim. O Pai diz: Eu vim para lhes mostrar o meio 
de se tornarem puros. Eu olho para tudo como um Observador desapegado. Pode ser visto a partir do 
comportamento de um filho se ele é digno ou indigno. Vocês têm de dar a prova do serviço. Vocês 
também sabem que recebem a recompensa de tudo o que fazem. Ao seguirem shrimat, vocês se 
tornarão elevados. Ao não seguirem shrimat, vocês ficam sujos e caem. Se vocês precisarem perguntar 
alguma coisa, perguntem de uma forma clara. Não há questão de fé cega. Baba simplesmente pergunta: 
Se não tiverem o poder da lembrança, como vocês se tornarão puros? Alguns cometem tais pecados 
mesmo neste nascimento, nem queiram saber. Este é o mundo de almas pecadoras, enquanto a idade de 
ouro é o mundo de almas caridosas. Esta é a idade da confluência. Alguns têm tais cabeças moles que 
não conseguem assimilar nada; eles não conseguem se lembrar de Baba. Então, será tarde demais, pois 
o monte de feno se incendiará e eles serão incapazes de ficar em yoga. Naquela hora, haverá muitos 
gritos de angústia. Muitas montanhas de tristeza ainda estão por cair. A única preocupação que vocês 
deveriam ter é a de como receber do Pai a sua fortuna do reino. Renunciem a consciência de corpo e 
fiquem engajados no serviço. Tornem-se benevolentes. Não desperdicem seu dinheiro. Nunca façam 
doações aos impuros que não são dignos de recebê-las. Senão, aquele que faz a doação acumula aquela 
carga. Não é que vocês tenham de sair e bater os tambores dizendo que Deus veio. Existem muitas 
pessoas assim em Bharat que se chamam de Deus. Ninguém acreditaria em vocês. Vocês sabem que 
receberam iluminação agora. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Junto com estudarem, definitivamente se tornem puros. Tornem-se um filho digno e obediente e 

deem a prova de seu serviço. Sigam shrimat e se tornem elevados. 
2. Não desperdicem seu dinheiro. Nunca façam doações aos impuros. Doem a riqueza de 

conhecimento àqueles que são dignos dela. 
Bênção: Que vocês realmente morram vivos e tenham uma cerimônia de cremação de seus antigos 

sanskars. 
Quando uma pessoa morre, seu corpo é cremado e, com isso, o nome e a forma se apagam 
completamente. Do mesmo modo, quando vocês, filhos, morrem vivos, embora seus 
corpos sejam os mesmos, vocês têm a cremação dos seus antigos sanskars, memórias e 
natureza. Se alguém que foi cremado aparece para vocês, ele é chamado de fantasma. 
Aqui, também, quando os sanskars que foram cremados despertam e emergem novamente, 
eles são espíritos maus de Maya. Afugentem esses espíritos maus e nem falem sobre eles. 

Slogan: Em vez de falarem sobre o sofrimento do carma (karma bhog), falem sobre o seu estágio 
de karma yoga. 

 



*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acumule o poder dos pensamentos e torne-se um instrumento para o serviço elevado. 

Um rei não realiza ele mesmo uma tarefa sozinho, mas faz com que ela seja feita. Aquele que a realiza é 
um servo do rei. Se um servo do rei não o serve adequadamente, o reino dele se torna instável. 
Similarmente, a alma também é quem faz com que coisas sejam feitas; aqueles que realizam as ações 
são os poderes especiais trimurti (mente, intelecto e sanskars). Primeiramente você deveria ter poder de 
governo sobre eles. Então, de acordo com isso, seus órgãos físicos prosseguirão naturalmente no 
caminho certo. 


